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Sundhedsidraet i Kultur og Fritid.

Disse fire nedenstaende sundhedsfremmende indsatser, arbejder med brobygning til foreningslivet,

og forankringen i lokalsamfundet i Ishgj kommune.

Jump4fun (6-163ar)

Organisatorisk er projektet nu placeret i Kultur- og Fritidscenteret, idet samarbejdet med id reetsfor-
eninger er centralt i projektet. Det koster arligt 90.000 kr. for Ishgj Kommune at vaere med i

Jump4Fun.

Jump4Fun har varet i gang i to sasoner i Ishgj Kommune. Formalet med Jump4Fun i Ishgj er dels at
tilbyde en gruppe bgrn, som ellers ikke ville deltage pa et idraetshold, mulighed for fysisk traening,
samtidig med at der arbejdes med at styrke bgrnenes kropslige og sociale kompetencer. Samtidig er
det ogsa formalet at give deltagerne styrke til at prgve kraefter pa almindelige hold i idraetsforenin-

gerilshgj.

Ishgj Gymnastikforening og SB50 Badminton er de to foreninger, der blev indgdet aftale med ved op-
starten af Jump4Fun i Ishgj. Ishgj Gymnastikforening er forsat med, men SB50 Badminton matte
melde fra i starten af 2017, idet de ikke l&ngere havde ressourcer til at traene deltagerne grundet
treenermangel. Derefter har der veeret arbejdet pa at finde en ny forening, som vil deltage i projek-
tet. | den mellemliggende periode har der veeret tilbud om to treeningsdage i Ishgj Gymnastikfor-
ening. Der har generelt vaeret positive tilkendegivelser fra bade treenere og deltagere pa holdet. In-
struktgrerne giver udtryk for, at de kan maerke, at treening pa Jump4Fun ggr en forskel, og at fokus
ud over at skabe bevaegelse og bevaegelsesglaede ogsa er at styrke bgrnenes sociale kompetencer.

| forhold til rekruttering af bgrn til projektet har malet vaeret 35 deltagere i seeson 2016/2017. Malet
er naesten naet, idet 30 bgrn har deltaget i seesonen. En udslusningsprocent pa minimum 50 % har
langt fra vaeret mulig at opn4, idet 2 bgrn ud af 19 deltagere i den f@rste saeson er afsluttet og startet
i ordinaert tilbud samt 3 bgrn i anden sason. DGI melder tilbage, at der har vaeret brugt mange res-
sourcer pa at forsgge at skabe samarbejde og kontakt til foraldre, ligesom mange bgrn har kraevet
sarlig opmaerksomhed pé holdet, hvilket har gjort, at det ikke har vaeret muligt at udsluse flere bgrn.
| forhold til aktiviteter, sa var malet, at der skulle etableres 1-2 tilbud udover de to tilbud/foreninger,
som var med fra start. Det har ikke vaeret muligt at etablere ekstra tilbud, men til gengaeld at lave en
ny aftale med en forening, siledes at deltagerne fremadrettet igen kan tilbydes at deltage pa to for-
skellige hold og dermed to forskellige idraetsgrene. Det anbefales, at evalueringskriterierne revide-
res, idet saerligt malet om, at 50% af deltagerne udsluses til ordinzere tilbud, ikke er realistisk. Samti-
dig anbefales det, at der fremadrettet ogsa méles pa andre parameter, f.eks. i forhold til om delta-

gerne oplever ggede sociale og kropslige kompetencer.

Aktuelt: den 11/09/17 har Social og Sundhedsudvalget indstillet til, at Jump4Fun forlaenges i en pe-
riode pa 2 ar, samt at evalueringskriterierne revideres. Sundhedspuljen forestar gkonomi, og Kultur-

og Fritidscenter driver projektet.



Ishgj Volley og Beachvolley klub har tilkendegivet, at de gerne vil indga i projektet og dermed tilbyde
et Jump4Fun hold i den kommende saeson, 2017/2018.

Bassintraening (+183r)

Bassintraening henvender sig til borgere i Ishgj, der gerne vil i gang med at motionere. Holdet hen-
vender sig primaert til borgere med kronisk sygdom, rygproblemer og psykiske udfordringer. Indsat-
sen skal vaere med til at understgtte og hjelpe borgerne til at traeffe et aktivt og sundere valg. Bor-
gerne opnar en viden om motion og treening i varmtvandsbassin. Derudover bliver de introduceres
til lokale motionsaktiviteter i eksempelvis foreningsregi og til svgmmehallens aktuelle holdaktivite-
ter. Formélet er at radgive og guide borgerne, til at komme i gang med en fysisk aktiv dagligdag samt
at borgerne opnar en stgrre viden om fysisk aktivitet og bliver bevidste om betydningen af gode mo-
tionsvaner, i forhold til ens livskvalitet og evt. tilstand/sygdom. Deltagerne kommer bl.a. fra Jobcen-
teret, Sundhed & Rehabilitering og leeger i Ishgj. Et forigb er 12 undervisningsgange, med mulighed
for efter endt forlgb, at kunne overga til et tilsvarende bassinhold eller andet hold i foreningsregi.

Aktuelt: Der er pr. 8/09/17 startet 11 deltagere pa holdet, primeert henvist fra Jobcenteret. Der er
tale om borgere med betydelige udfordringer, primart smerter i bevaegeapparatet, rygproblemer,
gigt og psykiske udfordringer. Der er pt. ved at blive udarbejdet en partnerskabsaftale, mellem Ishgj
Svgmmehal og Kultur og Fritidscenteret. Der arbejdes aktuelt pa, at borgere tilknyttet projekt TIPS,

ogsé vil kunne indga pa holdet.

Traen dig glad (+183r)

Treen dig glad henvender sig til borgere i Ishgj, der gerne vil i gang med at motionere. Holdet hen-
vender sig primaert til borgere med kronisk sygdom, rygproblemer og psykiske udfordringer.

Der vil vaere et aktivt samarbejde med foreninger i Ishgj, med mulighed for at blive udsluset og fast-
holdt i en foreningsaktivitet, efter endt forlgb i Traen dig glad. Forlgbet skal veere med til at under-
stgtte og hjeelpe borgerne til at fa en mere aktiv dagligdag. Der er fokus pa at borgerne opnar en
stgrre viden om motion og far positive oplevelser med fysisk aktivitet samt en gget kropsbevidsthed.
Derudover er der fokus pa at borgerne bliver bevidste om betydningen af gode motionsvaner, i for-
hold til ens livskvalitet og evt. tilstand/sygdom. | Traen dig glad vil borgerne indga pé opstartshold i
foreningen en periode pa 12 uger, inden de overgér til ordinzer medlemskab.

Aktuelt: Der er positiv opbakning fra alle i bestyrelsen i Fitness Ishgj. Fitness Ishgj er ved at afklare,
om hvorvidt deres faciliteter er tilstraekkelige, ift. at kunne rumme flere medlemmer/deltagere, samt
en afklaring af hvilke tidspunkter, der passer bedst til treen dig glad holdet. Der arbejdes aktuelt pa,
at borgere tilknyttet projekt TIPS, ogsa vil kunne indga pa holdet.

Ishgj Minisport (6-93r)

Er en brobygning indsats mellem familie, skole og foreningsliv. Malet er at skabe en ramme for ikke
foreningsvante- og ikke fysisk aktive bgrn samt deres familier, som giver dem gode oplevelser med
at dyrke idraet i en foreningsform samt skaber nye sociale netveerk og g@ger deres trivsel. Derudover
arbejdes der via kompetenceudvikling af foreningsinstruktgrerne, med at give foreningerne indsigt i,



hvordan De kan blive endnu mere bevidste om og dygtige til, at inkluderer alle bgrn i foreningerne.
Fokus er p4, at styrke bgrnenes kropskompetencer, selvbevidsthed, selvtillid og selvvaerd. Pa tidlige-
re forlgb har der veeret deltagelse af 15 foreninger, Junioridraetsiedere og Skolesportsledere.

Aktuelt: Der vil i September 2017 blive lavet aftaler med Skolesport, og SFO- og Skolesportslederne
pa Ishgjs fem kommunale folkeskoler, om hvordan Ishgj Minisport bedst kan implementeres. Ligele-
des vil der i September/Oktober 2017 blive lavet aftaler med foreninger i Ishgj, om deltagelse i sa-

sonen 2017/2018.



